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Stiinta mantrelor

Mantra contribuie la crearea edificiului tau sonor, atat
prin bogatia traditiei sale ancestrale, cat si prin rezonante-
le fizice, energetice si spirituale pe care le configureaza in
tine. Forta concentratd din bija mantrelor te invata ca esti,
prin esentd divina, o fiinta spirituala, frumoasa si perfecta,
scufundata intr-un vis omenesc, iluzoriu si efemer. Aceas-
ta forta manifestd fiecare lege a naturii si fiecare zeitate,
pe care le eficientizeaza.

Intr-adevar, fiecare formuld mantrici stabileste o le-
gaturd puternica intre practicantul care o invoca si enti-
tatea care-1 raspunde subtil. Prin vocea ta, prin respiratia
ta, prin cuvantul tdu se nasc hologramele divinitatilor in-
vocate, ce reprezintd un preaplin de binecuvantari pentru
tine si pentru ceilalti.

Comunicarea

Fiecare mantra a fost primita si creata de un rishi — un
sfant sau o fiintd inspiratd — care a experimentat-o inde-
lungat in corpul sau, intr-o stare de constiintd modificatd;
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fericirea intensa resimtitd de el si experientele extreme pe
care le-a trait 1ti sunt astfel transmise si tie. El a ajuns pana
la urechea profanului, dar numai el detine cheia acestei cu-
noasteri, numai el intelege cu adevarat sunetul pe care man-
tra i-1 creeaza in suflet.

Mantra inseamnd, in esentd, cristalizarea acestei cu-
noasteri spirituale, la care se adauga vibratia speciala a
maestrului care a adus-o pana la tine. Mantra este amal-
gamul perfect al succesiunii infinitezimale a experiente-
lor traite, de la divinitate pana la practicantul umil care
o psalmodiaza.

Dar pe acest maestru nu-l vei intalni niciodata in
,»viata adevaratd“. Comunicarea mantricad nu necesita ne-
apdrat prezenta unui guru, deoarece important este ca fie-
care sunet sd-ti ofere acces la starea discipolului, la starea
perfectei smerenii, lipsitd de egoism — este unica modali-
tate de a te uni cu Shabda, vibratia transcendentala.

Arta repetarii mantrelor

Repetarea mantrei — sau japa — are capacitatea de a
deschide complet campurile constiintei, pentru a induce o
stare de transa extaticd, de iluminare. Arta repetitiei man-
trice creeaza o darshana, o viziune contemplativa conco-
mitentd cu deschiderea chakrei coroanei si a energiei sale,
coborand in chakrele inferioare.

Zeul Krishna spunea: ,,Dintre toate ritualurile, Eu sunt
ritualul repetitiei mantrice.”®> Pe masura ce iti ritualizezi
viata, mintea Intelege melodia mantrica, ritmurile si sune-
tele sacre — si le repetd automat, independent de vointa ta.

? ,Yajna nam japaya jnosmi“, Bhagavad-Gita, X-25. (n.aut.)
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Mantra incepe sa ,,cante in subconstient de indata ce
te simti in pericol, fie in vis, fie in realitate. Acest lucru se
intampla firesc, indiferent de tine, dar in rezonantele tale
vertebrale simti ca actioneaza eficient. Fiecare mantrd se
declangeaza pe termen nelimitat, dincolo de propria ta viata.

Mantra se alaturd eternei japa, celor care se rotesc
independent de tine in intregul Univers. Ea iti circula prin
vene, iti Tnsoteste ritmurile peristaltice ale organelor in-
terne si ale inimii, iti confera gratie miscarilor, iti etaleaza
si infrumuseteaza toate activitatile, chiar si pe cele mai
banale. Mantra este contrapunctul indispensabil pentru
stoparea evolutiei bolii, pentru corectarea tulburarilor ge-
nerate de boli si pentru recuperarea starii de sandtate.

Japa in toate starile sale

Exista diferite forme ale repetitiei mantrice: exte-
riorizate, interiorizate sau sublimate in anumite stari de
revelatie si contemplare. Vaikhari-japa este practicata cu
voce tare, In timp ce Upamshu-japa este o soaptd perma-
nentd care te insoteste pe tot parcursul zilei. Manasa-japa
internalizeaza silabele mantrice programate in gand, pana
cand ele ,,curg la nesfarsit*, independent de vointa ta.

Celulele mantrice se topesc in celulele corpului si
circuld prin fibrele senzoriale somatice pand la integra-
rea lor perfectd. Likhita-japa adaugda formei repetitive
anterioare vizualizarea silabei caligrafiate a mantrei, care
raspunde diferitelor faze ale creatiei si disolutiei, cum ar
fi crearea efemera a unei mandale. 4japa-japa reprezinta
integrarea totald a mantrei care persista iIn mod spontan
in inconstientul practicantului, fard interventia constiintei
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sale obiective. lar Katha-japa este forma cea mai inacce-
sibila, unde fiecare cuvant al fiintei desavarsite este man-
tra, emanarea Cuvantului pur.

Calea schimbarii

Mantra reprezinta un puternic revelator personal si,
totodata, este perfect adaptatd vremurilor tulburi pe care
le traim acum — Epoca de Fier Kali Yuga. Planul nostru
manifest e simbolizat de o roatd care contine cele patru
varste fundamentale: Aur, Argint, Bronz, Fier. In prezent,
ne zbatem in suferinta celei de-a patra varste. Am epuizat
toate relele si cuvintele, sursele si resursele, iar cel mai
mare atu al nostru pentru a realiza o schimbare benefica si
radicald este Tmpdcarea prin sunet, prin mantra, prin crea-
rea unei ,,muzici mantrice care i-ar invita pe zei sa coboare
in viata noastra, asa cum scrie Manfred Kelkel, creatorul
mandalelor sonore.

Rolul mantrei nu este acela de a te schimba, ci de a
schimba natura vibrationala a mediului tadu inconjurator,
iar la nivel global, de a corecta frecventele planetei. Man-
tra uneste si reuneste ceea ce pana acum era doar dezbina-
re si individualism.

Dimensiunea cuantica

Mantra nu apartine timpului efemer al vietii paman-
testi, ci permanentei continuititii creatiei. In acest sens,
mantra este fundamental cuantica, deoarece, cu cat o men-
talizezi mai putin, cu atat mai putin o circumscrii intr-un

4 Manfred Kelkel, Musiques des Mondes, J. Vrin, 2003. (n.aut.)
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anumit spatiu-timp si cu atadt mai mult ea iti dezvaluie
combinatiile multiple ale structurii sale profunde. Mantra
nu tine cont de evenimentele neprevazute ale acestei lumi,
de timpul acestei lumi, ci de toate momentele din Intre-
gul Univers, simultan. Ea are nevoie de aceasta absenta
a reperelor pentru a-si lua zborul, are nevoie de aceastd
absentad a judecatii pentru a te vindeca, are nevoie de o
eliberare totald de corpul fizic pentru a te determina sa-ti
intalnesti natura sublima a perfectiunii.

Textele vedice, scrieri sacre ale hinduismului, afir-
ma cd mantra trezeste fiinta si o transforma pe parcursul
unei singure vieti, altminteri acest proces ar fi trebuit s se
desfasoare pe parcursul a 650 000 de reincarnari pentru a
accede la iluminare.

Frecventele pure ale fiintei

Mantra reprezintd cea mai scurtd cale de eliberare,
de detoxifiere de gandurile negative si, pe termen lung,
de orice forma de gandire. Ea permite depasirea emotiilor
care apar la suprafata, la fel cum apa raului tresare atunci
cand o tulburi.

Mantra constituie cea mai buna cale spre a-ti proteja
mintea de turbulente, pentru a scapa de recurentele tre-
cutului si pentru a-ti reactiva frecventele pure ale fiintei
tale perfecte si remarcabile. Aceste frecvente pe care nu
le mai auzi s-au inecat in zgomotul mental, in respiratii-
le karmice ale rotii existentei. Nimic nu este mai frumos
decat aceastd rezonanta regasita, pentru ca fiecare mantra
ii adauga infima sa melodie celulara, rugaciunea sa interi-
oard care iti intareste corpul si iti ilumineaza mintea.
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Indrumarea mantrica

Rezonanta e adevarata ta naturd. Rezonanta 1i este
accesibila, intotdeauna disponibila celui care o intelege, o
asculta, o amplifica. Fiecare mantra cuprinsa in cartea de
fatd reprezintd un pelerin care te Insoteste in viata, cu un
pas mai aproape de eliberare, spre lumina palida ce permi-
te captarea indepartatelor melodii din Gayatri Mantra. Te
invit sa saluti Soarele si sa practici fiecare mantrd asa cum
ai grija de un bun prieten, cultivand prietenia pamantului,
a lumii si a zeilor, care, prin prezenta lor binevoitoare, te
binecuvanteaza de fiecare data cand le canti.

Sa meditam asupra razelor luminoase
ale fiintei admirabile care a creat lumea!
Fie ca ea ne indrume gandurile spre adevar!
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Mantre vindecatoare
de baza

Buddha Tamaduitorul

Piesa 1

Teyata Om Bekadze Bekadze Maha Bekadze
Radza Sa Mung Gate Soha Ne Sarwa Chintam Kuru
Soha [scrt] — Sprijin acordat familiilor pacientilor

Mantra lui Sangye Menla — Buddha Tamaduitorul —
are virtuti terapeutice pentru suferinta atat a corpului, cat
si a sufletului. Potrivit religiei budiste, Sangye Menla este
sursa de inspiratie pentru marile tratate consacrate ale
medicinii tibetane: 4 tantre care enumerd 1600 de boli.
De fapt, Buddha Tamaduitorul are diverse nume (Bhai-
shajyaguru, de pilda) si diferite aspecte: uneori, tine in
palme un mirobolan (fruct cu proprietdti vindecatoare)
sau chiar vas pentru pomana continand trei nectaruri.

In Tantra inimii de ambrozie se spune ci, pentru a
le aduce tuturor fiintelor vii beneficiile vindecarii, ,,Ta-
maduitorul Suprem, Regele luminii de lapislazuli, intra
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in starea de concentrare meditativa: razele multicolore de
lumina tasnesc din inima lui pana la cele zece orizonturi
ale spatiului, dizolvand mizeria mentala a tuturor fiintelor
vii si tdimaduind bolile nascute din ignoranta“.

In Cartea Lapislazuli (din secolul al XVII-lea), prin-
cipiile si remediile acestui vindecator sunt bogat ilustrate
in 8 000 de planse si fanka’, ce inventariaza mai ales plan-
tele medicinale.

5 Stil de poezie japoneza mai veche decat haiku. (n.tr.)





